
Forfatterveiledning 

Inspira er et vitenskapelig tidsskrift som publiserer fagfellevurderte artikler på norsk og 
engelsk. Fagfellevurdering gjennomføres dobbelt blindet. Tidsskriftet ønsker også å 
publisere tekster som ikke er fagfellevurderte, som for eksempel fagartikler eller 
caserapporter. Forfattere som ønsker å formidle fagstoff i annet format enn en 
vitenskapelig artikkel bes kontakte ansvarlig redaktør per mail: inspira789@gmail.com 

Ann-Chatrin Linqvist Leonardsen er ansvarlig redaktør i Inspira. Hun har laget en video 
der hun forklarer hvordan du forbereder og sender inn en artikkel til tidsskriftet. Se den 
her: 

Slik sender du inn artikkel 

Vi ser frem til å motta ditt bidrag! 

INNHOLD 

1. Før innsending av manuskript 
2. Innsending av manuskript 

o Følgebrev til redaktør 
o Tittelside 
o Sammendrag 
o Sjekkliste for rapportering 

3. Artikkelens struktur og innhold 
4. Formatering av manuskript 
5. Figurer 
6. Referanser 
7. Forslag til fagfeller 
8. Vurderingsprosessen 
9. Plagiatkontroll 
10. Innsending av revidert manuskrift 
11. Godkjenning av manuskript 

1. FØR INNSENDING AV MANUSKRIPT  

• Manuskripter sendes inn elektronisk via tidsskriftets elektroniske plattform.  
• Ved innsending skal manuskriptet være gjennomarbeidet og språkvasket. 
• Vitenskapelige artikler skal være anonymisert og et følgebrev og en tittelside for 

artikkelen skal lastes opp separat under innsendelsen. Dersom anonymisering 
krever endringer i teksten i manusskriptet bør du laste opp ett fullstendig manus, 
og ett anonymisert manusskript. Se retningslinjer for anonymisering. 

• Det forutsettes at artikkelen ikke er sendt til andre vitenskapelige tidsskrift 
samtidig. Artikkelen skal heller ikke være tidligere publisert. Deler av artikkelen 
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kan ha vært publisert som abstract eller poster på konferanser. For artikler som 
er påbegynt i forbindelse med en masteroppgave gjelder at oppgaven skal være 
reservert mot offentliggjøring. 

• Erklæring om interessekonflikter inneholder opplysninger som kan ha betydning 
for eventuell publisering. Hvis noen av forfatterne har interessekonflikter, må 
dette oppgis når manuskriptet sendes inn. Økonomisk støtte til gjennomføring av 
studien må oppgis. 

• Alle oppførte forfattere må tilfredstille kriteriene for forfatterskap. Se oversikt 
over kriterier. 

• Manuskripter kan være på norsk eller engelsk. 
• Antall ord er maksimalt 3000 for kvantitative artikler, maksimalt 5000 ord for 

kvalitative artikler og kunnskapsoppsummeringer/reviewer (sammendrag, 
figurer, tabeller og referanser ikke inkludert). 

• Alle manuskripter skal følge oppsatte kriterier i denne forfatterveiledningen. 

2. INNSENDING AV MANUSKRIPT  

Følgebrev til redaktør 

I følgebrevet må forfatterne oppgi hva artikkelen tilfører av ny kunnskap, om 
tematikken er interessant for anestesi- og intensivsykepleiere, samt en redegjøring for 
hvorvidt resultatene er publisert tidligere (for eksempel som poster eller 
foredrag/abstract på en vitenskapelig konferanse). Videre skal eventuelle økonomiske 
interesser eller andre interessekonflikter oppgis. Følgebrevet bør ikke overskride en A4 
side. 

Tittelside 

• Tittel på manuskriptet 
• Forfatterens (forfatternes) navn, tittel, arbeidssted og adresse til arbeidssted 

Hvis det er flere forfattere presenteres i tillegg kontaktpersonens 

• For- og etternavn, tittel (RN, MNSc, PhD el) 
• Postadresse, E-postadresse 
• Telefonnummer 
• Antall ord (ikke medregnet tittel, sammendrag eller referanser) 
• Antall figurer og tabeller 

Sammendrag 

Sammendraget struktureres etter følgende overskrifter: 

• Bakgrunn 
• Hensikt 
• Metode 
• Resultater 
• Konklusjon 
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Lengde: maksimalt 300 ord. 

Sammendraget skal være på engelsk og artikkelspråket. 

3–5 nøkkelord oppgis direkte etter sammendraget. Nøkkelord skal være på engelsk og 
artikkelspråket. 

Sjekkliste for rapportering 

Inspira oppfordrer forfattere om å følge aktuelle retningslinjer for rapportering av 
forskning fra https://www.equator-network.org/  

Som innledning til artikkelens metodedel (se under) oppgis hvilken retningslinje som er 
fulgt. Utfylt sjekkliste legges ved som vedlegg ved innsending. 

3. ARTIKKELENS STRUKTUR OG INNHOLD 

Artikler som bygger på empiriske studier struktureres etter IMRAD prinsippet som 
Introduksjon, hensikt, metode, resultater, diskusjon, konklusjon, kliniske implikasjoner 
og referanser: 

Introduksjon/Bakgrunn: Bakgrunn for valg av emne/tematikk. Start generelt og spisse 
deretter mer inn mot studiens hensikt 

Hensikt: Hensikt med studien/problemstilling(er)/forskningsspørsmål/hypoteser. 

Metode: Forskningsdesign, datainnsamlingsmetode, gjennomføring/prosedyre 
(inkludert hvilken tidsperiode og år data ble samlet inn), analyse. Eventuelle 
godkjenninger (REK/Personvernombudet/andre relevante instanser) inkluderes under 
metodekapittelet. Dersom godkjenning(er) ikke er innhentet bør det beskrives hvorfor 
ikke. Det samme gjelder eventuelle etiske betraktninger. Som innledning til artikkelens 
metodedel oppgis hvilken retningslinje for rapportering av forskning 
fra https://www.equator-network.org/ som er brukt (se også Sjekkliste for 
rapportering). 

Resultater: Beskrivelse av resultatene, uten diskusjon. Resultater som fremstilles i 
tabeller, skal ikke gjentas i teksten. Hver tabell/figur skal ha en henvisning i teksten som 
viser til tabellen/figuren. Det er en fordel for forfattere som bruker kvantitativ metode, 
at de får studien vurdert av statistiker før den sendes inn. Tabeller og figurer må være 
lett lesbare, selvforklarende, og ikke strekke seg over ½ side. 

Diskusjon: Studiens resultater drøftes i relasjon til problemstillingen og annen 
internasjonal relevant forskning. Validitets/reliabilitetsdiskusjon kan inkluderes i den 
generelle diskusjonen over studiens resultat (evt under metodekapittel), men gjerne 
under egen underoverskrift. Studiens begrensinger/svakheter settes til slutt i kapittelet, 
og angir hvilke konsekvenser disse har for tolkning av funnene, i tillegg til hva som evt 
er gjort for å utjevne disse. 
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Konklusjon: Kort oppsummering av artikkelen, implikasjoner for sykepleiepraksis, 
videre forskning og eventuelt teoriutvikling. Konklusjonen må fullt ut underbygges av 
funnene som er gjort. 

4. FORMATERING AV MANUSKRIPT  

• Artikkelmanuskript med vedlegg sendes inn som Word-dokument (.doc). 
• Teksttypen skal være enten Cambria eller Times New Roman, skriftstørrelse 12. 

Linjeavstand skal være 1,5 cm. 
• Manuskriptet skal ha løpende linjenumre. Se hvordan du legger til det i manus 

hos Support Microsoft. 
• Overskriftene markeres med fete bokstaver, underoverskrifter i kursiv. Unngå for 

mange underoverskrifter. 
• Det anbefales også ren tekst med minst mulig fet eller kursiv tekst, 

understreking, innrykk, deling av ord og lignende. 
• Figurer og tabeller fremstilles på separate sider etter referanselisten- på samme 

dokument som selve artikkelteksten (se under Figurer og tabeller). 
• Artikkelmanuskriptets tittel bør være kort (maks 20 ord), informativ og vekke 

interesse.  Det skal ikke benyttes forkortelser i selve tittelen. 
• Fremmedord og forkortelser forklares første gang de forekommer i teksten. 
• Artikkelmanuskriptet skal følge Vancouver systemet (se under Referanser). 
• Redaksjonen språkvasker antatte artikler, men forfatterne må sørge for at 

manuskriptet er korrekturlest før innsending. 
• Antall ord er maksimalt 3000 for kvantitative artikler, maksimalt 5000 ord for 

kvalitative artikler og kunnskapsoppsummeringer/reviewer (sammendrag, 
figurer, tabeller og referanser ikke inkludert). 

5. FIGURER OG TABELLER 

Artikkelen kan inneholde maksimalt 5 figurer og tabeller til sammen. Figurer og tabeller 
skal være selvforklarende og enkle å forstå. 

Hver figur og tabell nummereres i den rekkefølgen som de forekommer i teksten. 

Figurene og tabellene skal ha en kort og informativ overskrift. Overskriften plasseres 
over tabellen og under figuren. Mer spesifikk informasjon skrives under 
figuren/tabellen. Ønsket plassering av figurer/tabeller markeres i fortløpende tekst med 
fet skrift, eksempel: (Vennligst plasser tabell 1 her). Endelig vurdering av plassering 
gjøres av redaktør. 

6. REFERANSER 

Referanser angis etter Vancouver-systemet. Det vil si at referansene gis fortløpende 
nummer i parentes i teksten og føres fortløpende i referanselisten. Se fullstendig 
veiledning hos NTNU. 
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• Det angis opptil fem forfattere, deretter ”et al.” 
• Alle tidsskrift skal føres opp i kortform, se oversikt her. 
• Alle referanser som finnes på internett, skal ha oppgitt korrekt nettadresse samt 

nedlastingsdato. 
• Referanser skal anføres med DOI (digital object identifier) der dette er 

tilgjengelig. Denne skrives inn som full lenke, uten punktum til slutt: 
https://doi.org/xxxxx 

Eksempler på korrekt føring av referanser i referanselisten: 

1. de Witt L, Ploeg J. Critical appraisal of rigour in interpretive phenomenological 
nursing research. J Adv Nurs 2006;55:215–29. 

2. Fraser DM, Cooper MA. Myles Textbook for Midwives. London: Churchill 
Livingstone; 2003. 

3. Dahl K, Heggdal K, Standal S. Sykepleiedokumentasjon. I: Kristoffersen NJ, 
Nortvedt F, Skaug E-A. (red). Grunnleggende Sykepleie. Oslo: Gyldendal 
Akademisk; 2005. 

4. Foucault M. Truth and power. I: Gordon C. (red). Power/Knowledge: Michel 
Foucault. New York: Pantheon Books; 1980 (s. 78–101). 

5. Sosialdepartementet. Ny forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenesten 
7/2003. 2003. 

6. Lov av 2. juli 1999 nr. 4 om helsepersonell (helsepersonelloven). Tilgjengelig 
fra: http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-064-008.html (nedlastet 
15.11.2007). 

7. Karterud D. Den etiske akten. Den caritative etikken når pasientens fordringer er 
av eksistensiell art (doktoravhandling). Åbo: Åbo Akademis Förlag; 2006. 

8. Leonardsen ACL, Grøndahl VA, Ghanima W, Storeheier E, Løken TA, et al. 
Evaluating patient experiences in decentralised acute care using the Picker 
Patient Experience Questionnaire;methodological and clinical findings. BMC 
Health Services Research 2017; 17:685. https://doi.org/10.1186/s12913-017-
2614-4 

Sitater og referanser i teksten: 

Direkte sitater på inntil 3 linjer markeres med anførselstegn (foran og bak). Sitater på 
over 3 linjer skrives som et eget avsnitt med innrykk, uten anførselstegn. Se eksempler 
her: Vancouver-stilen (NTNU) 

Eksempler på korrekt føring av referanser i teksten: Ved henvisninger i selve teksten 
skrives forfatterens navn og referanse nummer i rund parentes etter forfatter, 
eksempel: 
 
Morse (1) eller Redmond (2) asserts that the […] 
 
Henvisninger til flere verk føres i nummerert rekkefølge på følgende måte: (1-5) 
 
Eller hvis rekkefølgen brytes adskilles med komma, for eksempel: (1,3,8) eller (2-5,8,10) 
 
Flere studier (2-4,9) viser ….. 
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Merk: Forfattere anmodes om kritisk å vurdere referansene både mht antall og at disse 
er av nyere dato, der dette er relevant. 

7. FORSLAG TIL HABILE FAGFELLER 

Artikkelforfatterne kan oppgi forslag til minst to habile fagfeller. For å unngå tvil om 
habilitet kan ikke fagfeller arbeide ved samme institusjon som artikkelforfatter(ne). 
Fagfeller kan heller ikke ha profesjonelle eller personlige bånd til artikkelforfatter(ne) 
som kan innebære tvil om habilitet. 

8. VURDERINGSPROSESSEN 

Redaksjonen tilstreber rask behandlingstid for artikkelmanuskript som sendes inn. I 
første omgang foretar redaktøren en vurdering om artikkelmanuskriptet refuseres, 
sendes tilbake til forfatter for revidering eller oversendes til fagfeller 
(referees/reviewers) for nærmere vurdering. InspirA bruker blindet fagfellevurdering 
hvor navn på både forfatter og fagfelle er ukjent for hverandre. Det er likevel en viss 
mulighet for gjenkjenning av forfattere siden fagmiljøene er relativt små. 

Forfattere holdes fortløpende informert om prosessen via mail fra ansvarlig redaktør. 

Artikkelmanuskripter som sendes redaksjonen, bedømmes først ut fra følgende 
kriterier: 

• Er tematikken i artikkelmanuskriptet relevant for helsepersonell? 
• Passer tematikken i artikkelmanuskriptet til tidsskriftets profil? 
• Holder manuskriptet ønsket kvalitet for en forskningsartikkel? 

Redaktøren og/eller redaksjonen kan forkaste artikkelmanuskriptet på innsendings- 
tidspunktet. Artikkelmanuskript som antas å være aktuelle, sendes til fagfellevurdering. 
Alle artikkelmanuskripter som sendes redaksjonen, må følge denne veiledningen. 
Manuskripter som ikke følger forfatterveiledningen, blir returnert til forfatterne selv om 
innholdet er relevant for tidsskriftet. 

9. PLAGIATKONTROLL 

Vi gjør oppmerksom på at NOASP – Cappelen Damm Akademisk benytter 
plagiatkontrolltjenesten «iThenticate», som kontrollerer innholdet i innsendte bidrag 
opp mot allerede publisert forskningsarbeid og webmateriale. 

10. INNSENDING AV REVIDERT MANUSKRIPT  

1. Etter fagfellevurdering blir artikkelen sendt tilbake til forfatter(e) med 
kommentarer fra både fagfeller og redaktør. 



2. Endringer markeres av forfatter med “spor endringer” eller annen tydelig 
markering i et dokument markert “Artikkel med spor endringer”. Forfatternavn 
må ikke fremkomme. 

3. Det sendes også inn et renskrevet dokument av forfatter, markert “Revidert 
artikkel” 

4. Revidert artikkel skal følges av et brev til fagfeller og redaktør som nøye 
beskriver endringene og besvarer eventuelle kommentarer fra 
fagfellene/redaktør. 

11. GODKJENNING AV MANUSKRIPT  

Forfatter får beskjed fra redaktøren om og når artikkelen er godkjent for publisering. 
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